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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

АООП ЗПР 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОУ «Волосовская средняя общеобразовательная школа №2» 

является нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательного процесса. 

Учебный план МОУ «Волосовская средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2021-2022 учебный год составлен соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- ФГОС основного общего образования, утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года №1897 

Учебный год начинается 1 сентября, условно делится на четверти, 

являющиеся периодами, по итогам которых в 5-х–9-ых классах выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного материала, не превышают 

величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план рассчитан на 5-летний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года – 33 

учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. Недельная нагрузка не 

превышает предельно допустимые нормы. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

учебный план для этих классов содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 30% от общего объёма основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части для 

достижения качественного образования и введения предметов по запросам 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована в 5-9 

классах через предметы «Родной язык» - 1ч. и «Родная литература» - 1ч. в 

обязательной части учебного плана. 

В 5-7 и 9 классах предметная область «Иностранные языки» реализуется в 

следующем порядке: второй иностранный язык "Немецкий язык" в объеме 33 часа. 

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного 

общего образования является предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5 классе и является логичным продолжением 



предметной области ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКНР в 6 

классе реализована через включение в рабочую программу по литературе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована 

на увеличение учебных часов по предметам федерального компонента. 

Изучение на уровне основного общего образования модуля «Основы 

трудового законодательства» в 9 классе реализуется через включение занятий 

внеурочной деятельности. 

Изучение на уровне основного общего образования модуля «Основы 

финансовой грамотности» 9 классе реализуется через включение занятий во 

внеурочную деятельность в рамках реализации Рабочей программы воспитания, 

программы курса внеурочной деятельности «Введение в предпринимательство», а 

также изучение основ финансовой грамотности реализуется в интеграции с другими 

предметами, в том числе: обществознание 6-8 класс, в 5 классе курс внеурочной 

деятельности «Развитие функциональной грамотности». 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся 1 раз в год с целью 

определения уровня освоения образовательной программы за текущий учебный 

год. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 0.5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 0 0 1 1 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 29 30 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Математическая грамотность 0 1 1 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 1 0 

Читательская грамотность 0 0 0 1 1 0 0 

Информатика 1 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной деятельности 0 0 0 0 0 1 1 

Естественнонаучная грамотность 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 95

2 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные, подгрупповые), 

исходя из программы коррекционной работы) 

Занятия с педагогом-психологом (классным 

руководителем) по формированию психологической 

составляющей жизненных компетенций 

2 

2. Другие направления внеурочной деятельности 

 
 

 


