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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности школьника в разнообразных 

развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является составной частью организационного 

раздела основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого 

режима занятий школьников, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой используются 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации города и района, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся сочетание индивидуальной и групповой работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МОУ «ВСОШ №2» 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МОУ «ВСОШ №2». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и формированию функциональной грамотности. Содержательное наполнение этой 

модели включает в себя: занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; 
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профориентационные занятия обучающихся; а также деятельность ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий: занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в социально 

ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

Планирование внеурочной деятельности 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»  

1 час в неделю - профориентационные занятия в рамках проекта «Билет в 

будущее», «Россия – мои горизонты» (четверг, последний урок). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

-занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, 

раскрытии и развитии их способностей и талантов; 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 

комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

Организация жизни обучающихся в МОУ «ВСОШ №2» происходит: 

через участие в работе школьного ученического самоуправления  

через участие в работе школьного спортивного клуба «Лидер»; 

Создание условий для реализации внеурочной деятельности 

При организации внеурочной деятельности обучающихся использованы: 

собственные ресурсы школы (учителя-предметники, классные руководители, 

педагог- психолог, руководитель школьного музея, социальный педагог, педагог-

организатор); 

социальные партнеры: городской краеведческий музей, городская библиотека, 

МОУ ДО «Детскоюношеский центр», МОУ ДО «Волосовская школа искусств 

имени Н.К. Рериха», МОУ ДО «Волосовская Детско-юношеская спортивная 

школа», МБУ ДО «Волосовский центр информационных технологий»; ПДН по 

Волосовскому району ЛО; КДНиЗП по Волосовскому району ЛО; Ленэнерго; 119 

Пожарная часть ОГПС Волосовского района; Комитетом по труду и занятости 

Волосовского района; ГАОУ ДО ЛО "ЦОПП "Профстандарт"; ГБПУ ЛО 

«Бегуницкий агротехнический техникум»; ГБПОУ ЛО «Беседский 

сельскохозяйственный техникум», МКУК «Волосовская городская центральная 

библиотека» и др. 

 



План внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6

а 

6

б 

7а 7б 8 9 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярные занятия: кл/часы, мероприятия, экскурсии, посещение музеев, театров, 

библиотек; линейки Памяти, встречи и беседы с представителями общественных 

организаций; ветеранами; организация и проведение семейных праздников и др. 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

курс  1 1     

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность 

курс 1   1    

Учимся для жизни курс  1 1     

Нерегулярные занятия: изучение в рамках интегрированных курсов основ финансовой и 

глобальной грамотности в рамках учебных предметов математика, обществознание, 

география, предметные олимпиады, просмотр уроков финансовой грамотности 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс  –  1 1  1 1 1  1 

Школа общения курс  1 1 1 1   

Занимательная 

психология 

курс 1 1 1 1 1   

Профориентация курс 4       

Нерегулярные: классные часы, социальные акции, социальные проекты, часы общения, 
участие в общественно-полезном труде; участие в конкурсах, знакомство с миром 
профессий, профессиональное самоопределение, дни открытых дверей, экскурсии, ярмарки и 



т.п. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса. 

Нерегулярные: участие в традиционных общешкольных мероприятиях, занятия в творческих 

объединениях по интересам 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Школа 

самоуправления 

Объединение  1 1 1 1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Русская словесность курс    1 1   

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

Нерегулярные:  работа тьюторов, педагогов-психологов 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

Нерегулярные:  беседы о безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах; совет по профилактике неуспеваемости; 

беседы по профилактике различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой. 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 2 2 

Объем внеурочной деятельности за год 238 2

3

8 

2

3

8 

23

8 

23

8 

68 68 

Общий объем внеурочной деятельности 1326 

В соответствии с п.7.ч.1. статьи 34 ФЗ обучающийся имеет академическое право на зачет 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дополнительных образовательных 

программ в других организациях в счет внеурочной деятельности. 

. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности не проводится. 
Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 
школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 
преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 
дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 
организациях) осуществляется классным руководителем 
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