
РЕЖИМ ДНЯ
9-00 СБОР

9-00 – 
9-20

ЗАРЯДКА

9-20 – 
9-40

ЗАВТРАК

9-40 – 
10-00

ПЛАНЕРКА

10-00 –
12-30

РАБОТА

12-30 –
13-00

МЕРОПРИЯТИЯ

13-00 –
13-45

ОБЕД

13-45 –
14-15

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

14-15 – 
14-30

ПЛАНИРОВАНИЕ НА СЛЕД. ДЕНЬ

14-30 УХОД ДОМОЙ


