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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Приоритетом начального образования является формирование базовых основ 

и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план НОО отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения программ начального общего образования ФГОС НОО. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования 

у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника, формируется 

внутренняя позиция учащегося, определяющая новый образ школьной жизни и 

перспективы личностного и познавательного развития, что является фундаментом 

самообразования на следующих уровнях обучения: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 

коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 



Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-формирование гражданской идентичности учащихся; 

-приобщение учащихся к общекультурным и национальным ценностям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части для 

достижения качественного образования и введения предметов по запросам 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В 1,1 доп., 2, 3 и 4 классах, для детей с ОВЗ организуется в соответствии с 

действующими санитарными нормами, а также с новыми гигиеническими 

требованиями к условиям реализации основной образовательной программы 

начального общего образования в части требований к организации учебного 

процесса: продолжительность учебного года - 33 учебные недели; 

продолжительность учебной недели - 5 дней, дневная учебная нагрузка не более 5 

уроков.  

Продолжительность урока – 40 минут. Недельная нагрузка не превышает 

предельно допустимые нормы. 

Организация образовательного процесса в 1 классе осуществляется в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, «Рекомендациями по организации обучения 

первоклассников в адаптационный период» (письмо МО РФ от 20.04.2001 г. № 

408/13-13).  

Согласно документам, в первом классе в первом полугодии используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми; в ноябре-декабре – 4 урока по 

35 минут каждый; в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый.  

В 1 классе обучение ведется без домашних заданий.  

Продолжительность каникул определена календарным графиком.  



Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

Для поддержания недельной работоспособности обучающихся, 

предупреждения переутомления в расписании занятий предусмотрены облегчённые 

дни (понедельник, пятница). 

Основной организационной формой учебной деятельности является урок.  

В 1-4 классах модуль «Шахматы» реализуется через кружок дополнительного 

образования. 

В 1 классе предметы технология (1 час), изобразительное искусство (1 час), 

физическая культура (3 часа) реализуются через выполнение программы курса 

внеурочной деятельности «Я – первоклассник». 

Изучение на уровне начального общего образования модуля «Основы 

финансовой грамотности» реализуется в интеграции с другими предметами. 

Предмет «Информатика» изучается модульно в учебных предметах 

«Математика» и «Технология» во 2-4 классах. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается 

родителями (законными представителями) обучающихся. В результате 

анкетирования родителями 4-х классов был выбран модуль «Основы светской 

этики». Данный модуль направлен на формирование у младшего подростка 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, 

а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Он служит 

важным связующим звеном между двумя этапами гуманитарного образования и 

воспитания обучающихся. Учебный предмет ОРКСЭ дополняет обществоведческие 

аспекты предмета «Окружающий мир», с которым знакомятся обучающиеся 

основной школы, а также предваряет начинающееся в 5 классе изучение предмета 

«История». Таким образом, ознакомление с нравственными идеалами и ценностями 

религиозных и светских духовных традиций России происходит в контексте, 

отражающем глубинную связь прошлого и настоящего. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

включать учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов, учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (раздел 3, ФГОС НОО). 

Для обучающихся 1-4-х классов предусматривается внеурочная деятельность, 

которая позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов второго поколения, запросы 

учащихся, родителей (законных представителей) и социума. В соответствии с п. 16 

новой редакции ФГОС внеурочная деятельность выводится за рамки учебного 

плана: «Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную 



деятельность». Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в рамках образовательной программы 

школы. 

Обучение ведется по учебно-методическому комплекту «Школа России». 

Структурирование содержания всех предметов, изучаемых в начальной 

школе, характеризуется многоуровневостью, направленностью на пробуждение 

возможностей и активности детей с самыми различными индивидуальными 

способностями. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится 1 раз в год с целью контроля освоения 

обучающимися учебного предмета, курса (модуля) в полном объеме. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «ВСОШ №2. 

Учебные предметы / классы 1 класс 2 классы 3 классы 4 класс 

Русский язык Диктант Диктант с грам. заданием 

Литературное чтение Контрольное чтение 

Родной язык Диагностическая работа 

Литературное чтение на родном языке Контрольное чтение 

Иностранный язык - Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы светской этики - Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные 

обучающиеся выполняют 

тест 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

в соответствии с ФГОС  

7.1. при пятидневной учебной неделе 

на 2023-2024 учебный год 2, 3 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 1 1 1 0 

 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 
Внеурочная деятельность 

1.Коррекционно- развивающие занятия 
(индивидуальные, подгрупповые), исходя из 
программы коррекционной работы) 

до 5 

КРЗ по математике и русскому языку 1 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Ритмика 1 

2. Другие направления внеурочной 

деятельности 

до 5 

Итого 3 
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