AHHOTANHUSA K IPOrpaMMe J0MOJTHUTEILHOr0 00pa3oBaHus
«O®II (8-10 srer)»

Cocrasureasn: Bamenko C.B. JlononHurensHas mporpaMma cOCTaBlIeHa B COOTBETCTBUU
C OCHOBHBIMM HOPMAaTHBHBIMU JAOKyMeHTamu PO.
AKmMyanbHOCmMb 3aKII0YaCTCS B TOM, YTO Y B3pOCIIOTO M JISTCKOTO HaceneHus Poccun B
MocJieJHEEe AECATUIIETUE 3HAYUTENBHO MOHMKAIOTCS MOKAa3aTelN KPUTEPUEB 370POBbS,
MOTHBALlMU 3/I0POBOTO 00pasza >KW3HM, NPUCTPACTHE K BpPEIHBIM MPUBBIYKAM U
HapKOTHYECKUM BeliecTBaM. [103ToMy BoBiIeUeHHE U IPUBUTHE MOTHBALIUH K 3JOPOBOMY
o0Opa3y KM3HM HEOOXOAMMO HayMHAaTh C MJIAJAIIErO LIKOJIBHOrO Bo3pacTa. lIporpamma
aKTyaJlbHa Ha CErOJHAIIHUN J€Hb, TaK KaK €€ pealu3alusi BOCIOJIHSET HEeAOCTaTOK
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH, UMEIOLIUIICS Yy IeTel B CBSI3U C BBICOKOM y4eOHOI Harpy3Koi,
HMMEET 03/I0POBUTENBHBIN d(PPeKT, a Takke OJaroTBOPHO BO3ACHCTBYET HA BCE CHCTEMBI
JETCKOr0 OPraHu3Ma

eab — bopmupoBanue y yqamuxcs Ha4aIbHOU IITKOJIBI OCHOB 3/T0POBOTO 00pa3a )KHU3HH,
pa3BUTHE HWHTEpeca W TBOPYECKOM CaMOCTOSATEIBHOCTH, BCECTOpOHHEe (u3nueckoe
pa3BUTHE, CIOCOOCTBYIOIIEE COBEPUICHCTBOBAHMIO MHOTHX HEOOXOJUMBIX B KH3HU
JIBUTATENIbHBIX U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB.
3apaum:

Obyuarowue:

CIOCOOCTBOBATh YKPEIJIEHHE 3/10POBbs IIKOJIBHUKOB MOCPEACTBOM PAa3BUTHUSL PUINUECKUX
KauyecCTB U MOBBILIEHUS (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH KM3HEO0ECTIEUNBAIOIIUX CUCTEM
OpraHu3Mma;

03HaKOMHTH C OCHOBaMU (DU3HOJOTUU U TUTUEHBI CIIOPTCMEHA;

O3HAKOMHUTh C OCHOBaMHU NPOGUIAKTUKUA 3a00JIEBA€MOCTH M TpaBMaTHU3Ma B CIIOPTE;
Paszesusarowue:

MOBBILIEHUE YPOBHS (PU3UUECKON MOITOTOBICHHOCTH;

pa3BUTHE MOTUBALIUK O0YYAIOIIMUXCS K MO3HAHUIO U TBOPYECTBY;

pa3BUBATh YyBCTBO KOMaH/bL;

pa3BHUBaTh BOOOpa)KEHUE, MBIIIUICHHUE, TAMSTh, YMEHHUE KOHIIEHTPUPOBATh BHUMaHUE.
Bocnumamenvhuie:

crocoOcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO MPEACTABICHUN 00 OO0IIEYETIOBEYECKUX, HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEH;

dbopMupoBaHue yMeHUs paboTaTh B KOMaH/IE;

BOCIIUTATh COLUMAJIBHO AaKTUBHYIO JIMYHOCTb, TOTOBYIO K TPYAOBOW JESATEIBHOCTH B
Oymymuiem;

dbopMupoBaHue OOMIKUX MPEACTABICHUN O GU3NYECKON KyJIbType, €€ 3HAaYCHUH B KHU3HU
YeloBeKa, pOJM B YKPEIUIGHUH 370pOBbsA, (U3NYECKOM PA3BUTHM U (PU3HUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH.

Hanpagiaenue: Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOE

®opmbl 1 MeToABI padoThl: ['pynmnoBble, TEOPETUUECKUE W NMPAKTHUECKHUE 3aHATHS,
CopeBHOBaHMS PA3IMYHOTO YPOBHS (TPEHUPOBOYHBIE, IIKOJBHBIE, paHOHHBIE),
MIOJIBUKHBIE UT'PBI, 3CTa(ETHI.

JlanHasi nporpamMma paccuntana Hal rog oOyuenus s aereit 11-13 ner.

3ansaTus npoxoaar 1 pa3 B Henemo 40 MuHyT, B roa 34 yueOHBIX daca.



	Обучающие:
	способствовать укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
	ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
	ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; Развивающие:
	повышение уровня физической подготовленности;
	развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;
	развивать чувство команды;
	развивать воображение, мышление, память, умение концентрировать внимание.
	Воспитательные:
	способствовать формированию представлений об общечеловеческих, нравственных ценностей;
	формирование умения работать в команде;
	воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем;
	формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.
	Направление: физкультурно-спортивное

