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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-

ФЗ; 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ  06.10.2009 № 373; 

3. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785) 

4. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03. 

2014 г. № 253 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897»; 

6. Основная образовательная программа начального образования «МОУ 

«Волосовская СОШ №2»; 

7. Учебный план МОУ «Волосовская средняя общеобразовательная школа №2» 

для 10 – 12 классов;  

8. Авторская программа по физике. Мякишева Г.Я. 

В процессе обучения по предмету физика  в 10-12 классах  реализуются следующие 

цели:   

– учебно-познавательная компетенция – развиваются желание и умение 

самостоятельного изучения законов физике применения её в исследовательской и 

проектной деятельности; научными методами решения различных теоретических и 

практических задач. 

- информационно-коммуникационная компетенция - изучается на уровне 

рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и 

применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

- развития интеллектуальных компетенций - знакомству с методами научного 

познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. 

-  научные компетенции методов познания -  развитие как результат изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 

– учебно-познавательная компетенция  - освоение приёмов работы с 

информацией физического содержания, включая информацию о современных 

достижениях физики; анализ и критическое оценивание информации; 

 



- профориентационная компетенция – о видах деятельности, развитие 

представлений о возможных сферах будущей связанной с физикой, 

подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении. 

Основные виды учебной деятельности, представленные в тематическом 

планировании данной рабочей программы, позволяют строить процесс обучения на 

основе данного подхода. В результате компетенции, сформированные в школе при 

изучении физики, могут впоследствии использоваться учащимися в любых 

жизненных ситуациях. 

Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков 

являются: текущий контроль в форме устного фронтального опроса, контрольных 

работ, физических диктантов, тестов, проверочных работ, лабораторных работ. В 

процессе обучения данному курсу важно реализовать следующие цели: 
• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явле-

ниях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняют-

ся; методах научного познания природы и формирование на этой основе представ-

лений о физической картине мира; 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы 

для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или изме-

рений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 

зависимости решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении 

физических задач и выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повсе-

дневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального при-

родопользования и охраны окружающей среды. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные результаты: 
 

- готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

- сформировать ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду. 

- сформировать целостного мировоззрения. 



- готовность и способность к самообразованию; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; осознание роли 

образования в успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 

 - осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем, с использованием знаний физики; 

 
- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании и ответственном отношении к 

физическому и психологическому здоровью; 

 - понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности, в том числе знаниями физики. 
Метапредметные результаты: 

При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют приобретенные 

на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут 

работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в 

сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-

символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий     и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения; 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; 

Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, разовьют способность к 

поиску нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Предметные результаты 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, 

физическое явление, физическая величина, единицы измерения; 



• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических 

свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать 

проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные 

приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи 

показаний прямых измерений в этом случае не требуется. 

• понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса 

тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, 

напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

• проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении 

измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные 

результаты с учетом заданной точности измерений; 

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в 

них проявление изученных физических явлений или закономерностей и 

применять имеющиеся знания для их объяснения; 

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы 

Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества 

жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений; 



• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических 

величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности 

измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать 

полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике 

информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических 

явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

         СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 класс 

Физика и физические методы изучения природы. – 2 ч. 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание 

физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и 

объектов природы. Физические величины и их измерение. Точность и погрешность 

измерений. Международная система единиц. Физические законы и 

закономерности. Физика и техника.  

 

Механика – 14 ч. 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения.  Система отсчета. Физические 

величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, 

перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по 

окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность вещества. 

Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное 

падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. 

Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение 

покоя. Трение в природе и технике. 

Молекулярная физика. Термодинамика. 9 ч. 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строение вещества и её 

экспериментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная 

температура. Давление газа. Уравнение состояние идеального газа. Уравнение 

Менделеева-Клайперона. Газовые законы. Агрегатное состояние вещества. 

Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность воздуха. Модель идеального 



газа. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела. Внутренняя 

энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость 

тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых. Проблемы 

теплоэнергетики. 

Электродинамика 10 ч. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле.  Разность потенциалов. Электроёмкость. 

Конденсатор. Последовательное и параллельное подключение проводников. Работа 

и мощность тока. Источники постоянного тока.  Электродвижущая сила. Закон Ома 

для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, 

газах. Полупроводники. Плазма. 

Повторение. 1 ч. 

11 класс 

Основы электродинамики 6 ч. 

 Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле.  Разность потенциалов. Электроёмкость. 

Конденсатор. Последовательное и параллельное подключение проводников. 

Принцип суперпозиции  полей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 

Конденсатор. Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Закон 

Джоуля -Ленца. Электродвижущая сила.  

Колебания и волны 10 ч. 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, 

вынужденные  колебания. Превращения энергии при колебаниях. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрический 

ток. Резонанс в электрической цепи. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений. 

Оптика 9 ч. 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы преломления и отражения света. 

Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, 

дифракция, поляризации. 

Основы специальной теории относительности 2 ч. 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля 

скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной 

частицы.  

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 6 ч. 

Гипотеза Планка. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна. Фотон. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Состав и строение 

атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений 

атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция 

деления ядер. 



Строение вселенной 3 ч. 

Солнечная система: планеты и малые тела. Строение и эволюция Солнца и звёзд. 

Классификация звезд. Звёзды и источники энергии. Галактика. Современные 

представления о строении и эволюции Вселенной. 

12 класс 

Электромагнитные колебания и волны 11 ч. 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических 

колебаний. Переменный электрический ток. Генерирование электрической 

энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. Электромагнитные 

волны. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение. 

            Световые волны 8 ч. 
Скорость света и методы ее измерения. Законы  отражения и преломления света. 

Волновые свойства света: дисперсия, интерференция света, дифракция света. 

Когерентность. Поперечность световых волн. Поляризация света.  

            

            Элементы теории относительности 2 ч. 

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 

Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории 

относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Излучения и спектры 2 ч 

Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение: 

свойства и применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских 

излучений. Шкала электромагнитных излучений.  

Квантовая физика 9 ч 

Гипотеза  Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля  о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-

волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга. 

     Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Лазеры. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые 

постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры. 
Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. 

Доза излучения, закон радиоактивного распада и его статистический характер. 

Элементарные частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные 

взаимодействия 
Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил 

общества. Единая физическая картина мира. 
Строение Вселенной 4 ч. 
Строение солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о 

Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, светимость, температура 

солнца и состояние вещества в нем, химический состав). Источники энергии и 

внутреннее строение Солнца. Физическая природа звезд. Наша Галактика (состав, 

строение, движение звезд в Галактике и ее вращение). Происхождение и эволюция 

галактик и звезд. 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс (34 часа) 

№ Тема Количество часов 

1 Физика и физические методы изучения природы. 2 

2 Механика   14 

3 Молекулярная физика. Термодинамика 9 

4 Электродинамика 10 

5 Повторение 1 

 Всего 36 

   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс (34 часа) 

№ Тема Количество часов 

1 Основы электродинамики 6 

2 Колебания и волны. 10 

3 Оптика  9 

4 Основы специальной теории относительности 2 

5 Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 6 

6 Строение Вселенной. 3 

 Всего 36 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

12 класс (34 часа) 

№ Тема Количество часов 

1 Электромагнитные колебания и волны. 11 

2 Световые волны 8 

3  Элементы теории относительности 2 

4 Излучение и спектры 2 

5 Квантовая физика.  9 

6 Строение Вселенной. 4 

 Всего 36 
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