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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ  от 17.12. 2010г. №1897; 

3. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

4. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03. 2014 г. № 253 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

5. письмо от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

6. основная образовательная программа основного общего образования 

«МОУ «Волосовская СОШ №2»; 

7. учебный план МОУ «Волосовская средняя общеобразовательная школа 

№2» для 5-9 классов; 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-

9  класса разработана в соответствии с положениями Конституции Российской 

Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской 

обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 

1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций». На основе Федерального государственного 

образовательного стандарта  по основами безопасности жизнедеятельности. 

При разработке программы были учтены требования, отраженные в 

Концепции государственных стандартов общего образования второго 

поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых 

современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной 

службе.  

Структурно программа курса состоит из трех основных разделов: 

безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы 

медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной 

программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к 



ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу 

стали называть «школой болезней».  

Изучение курса, позволяет обучающимся получить 

систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе 

жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных 

ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и 

выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.  

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты 

человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также 

практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам 

поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, 

практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в 

реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» 

направлен на формирование у обучающихся активных и сознательных 

действий в настоящем и будущем, ориентированных на:  

- улучшение собственного физического и психического здоровья;  

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и 

здоровью окружающих;  

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других 

людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб 

здоровью;  

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, 

способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;  

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, 

направленной  

на выздоровление.  

Изучение тематики данной учебной программы направлено решение 

следующих целей: 

· формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях 

снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества 

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и социального характера и адекватно 

противодействовать им; 

· формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а 

также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать 

решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено достижение 

следующих задач:  

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-  развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих 

безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления 



Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая 

включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков 

безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение 

тренировочных эвакуаций по различным вводным. 

 

Методы и формы обучения: 

Для организации познавательной деятельности обучающихся на уроках 

ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. 

Перспективные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, 

беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. 

Соревнования. Ролевые игры. Логические: (индуктивные и дедуктивные) 

логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ 

ситуации). Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно 

поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной 

деятельностью.. Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации. Самостоятельной учебной 

деятельности. 

 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием 

информации, систематическим повторением и закреплением знаний 

учениками.  

 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов 

учащихся.  

 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть 

особенности темпа работы каждого ученика.  

 

Виды и формы контроля: 

 

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные 

задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение 

нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая 

учебного процесса.  

  

Планируемые результаты обучения: 

Предметные –  

выпускник научится:  

- применять полученные знания на практике,  

- использовать методы познания и исследования, принятых в данной науке;   



- обобщать изученный материал, формулировать выводы о возможных 

причинах возникновения опасных ситуаций; 

- ставить учебную задачу под руководством учителя; планировать свою 

деятельность под руководством учителя; 

-  работать в соответствии с поставленной учебной задачей; работать в 

соответствии с предложенным планом; участвовать в совместной 

деятельности;  

- сравнивать полученные результаты с ожидаемыми; оценивать работу 

одноклассников; выделять главное, существенные признаки понятий; 

определять критерии для сравнения фактов, явлений, событий, объектов; 

сравнивать объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

- искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, 

словарях;  

- работать с текстом и нетекстовыми компонентами; классифицировать 

информацию; создавать тексты разных типов (описательные, 

объяснительные) и т. д. 

- знать  основные опасные и чрезвычайные ситуации  природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствия для личности, общества и государства; 

- знать  и уметь  применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

- уметь  оказать первую помощь пострадавшим; 

- уметь  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

- уметь  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- определять ядовитые растения нашей местности, особенности их влияния 

на здоровье человека; 

 - действовать в неожиданных ситуациях, выполнять правила поведения при 

купании, уметь отдыхать на воде, отработать умение оценивать  обстановку и 

навыки проведения необходимых действий для спасения тонущего 

человека(снятие стресса, буксировка с захватом, проведение  искусственного 

дыхания); 

- представление о экологически безопасном транспорте, о видах топлива для 

автомобилей; 

- представление, что метро, является транспортом повышенной опасности; 

- представление о новом экстремальном виде развлечения – зацепинге;   

- определять негативное воздействие транспорта на природу и здоровье 

человека, а также определять основные направления повышения 

безопасности  автомобиля; 

- оценивать обстановку ДТП, по возможности принять участие в оказании 

первой помощи пострадавшим (определять место полученной травмы, ---  

останавливать кровотечение, накладывать повязки, ставить шины, облегчать 

состояние больного при ожогах); 



- поведению при возникновении опасных ситуаций, важности 

психологической готовности к встрече с опасностью, сдержанности и 

спокойствию. 

 

Выпускник получит возможность знать: 

-  правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления; действовать 

во время грозы; 

 - правила поведения в лесу при встречах с опасными животными; 

 -  причины возникновения опасных ситуаций на воде; 

 -  правила катания на лодке,  правила поведения на льду; 

 - приёмы проведения искусственного дыхания; 

- характеристику автомобилей на природном газе и водородном топливе, 

электромобилей, гибридных автомобилей; 

- правила поведения во время дорожно-транспортных происшествий, 

- номера телефонов экстренных служб (службы спасения, полиции, единый 

номер экстренной  службы своего региона); 

- правила поведения в метро и на борту авиалайнеров и перед полётом; 

- представление о понятиях «туризм» и «безопасный туризм»; 

- представление о безопасных переправах через естественные водоёмы; 

- представление о функциях, свойствах и особенностях узлов, используемых 

туристами в путешествиях; 

- обеспечить безопасность в туристических походах; 

  - составлять и выполнять график движения туристической группы; 

  - составлять алгоритм проведения разведки перед преодолением 

естественного препятствия, распределять роли между участниками похода при 

организации переправ;   

- действовать в условиях, если турист оказался в лесу один (отстал от группы), 

а также учащиеся должны уметь составить план по организации поиска 

туриста, отставшего от группы; 

 - виды активного туризма, обязанности туриста в туристической группе; 

- естественные препятствия в различных видах туризма и их характеристика, 

объективные и субъективные  трудности турпохода; 

- требования к подбору рюкзака для совершения похода; 

- правила переправы через замёрзшие реки и водоёмы; организация бивуака 

туристической группы; 

- типы костров, используемых в турпоходе, и их назначение, правила 

разведения костров.           

 

Метапредметные – 

 выпускник научится  

- самостоятельно определять цели своего обучения,  

- ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной 

деятельности;  

- самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  



- соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата,  определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 

- обобщать изученный материал, формулировать выводы о возможных 

причинах возникновения опасных ситуаций. 

 

 

Личностные :  

 

Выпускник получит возможность :   

-сформировать современную культуру  безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- сформировать  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

- понимать  личную  и общественную  значимость современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

-анализировать ситуацию, влияющую положительно и отрицательно на 

самочувствие и здоровье человека;  

- сравнивать примеры опасного и безопасного поведения;  

- планировать и организовывать свою жизнь и деятельность с учётом 

безопасности;  

- сформировать установку  на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда 

здоровью. 

 

 Содержание учебного предмета 

 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.  

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая 

среда и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте.  

 

Здоровый образ жизни.  

Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека  

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее 

физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие 

человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной 

гигиены. Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 



Правильное питание Правила рационального питания, соблюдение которых 

позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для 

организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты 

питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. Расширение 

кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное 

воздействие зелёного чая 

Психическое здоровье человека 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. 

Способность управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. 

Использование релаксационных упражнений как средства регулирования 

своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать 

собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. 

Информационная безопасность 

Социальное здоровье человека  

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — 

обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми 

— показатель социального здоровья человека. Общение — ценная 

деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 

обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и 

поклонники. Расширение кругозора. Дети-маугли 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни.  

Как вести себя при пожаре. Чрезвычайные ситуации в быту  

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы 

пожара. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных 

фейерверков. Организация эвакуации из горящего здания. Средства 

пожаротушения. Помощь при ожогах.  

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

Электричество при неправильном использовании может быть опасным. 

Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при 

электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении 

бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией 

Разумная предосторожность. Опасные игры  

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры 

предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. 

Подручные средства самообороны.  

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в 

игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое 

жилище 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 



Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. 

Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в 

лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. 

Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при 

купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь 

утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила 

поведения на льду. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные 

земноводные. 

Современный транспорт и безопасность. 

 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное 

воздействие транспорта на природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий, поведение их участников, помощь 

пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, 

связанные с метро.  

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное 

воздействие транспорта на природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий, поведение их участников, помощь 

пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, 

связанные с метро. Правила поведения в метро. 

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные 

ситуации во время полёта.  

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время  

полёта. 

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при 

крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни 

безопасности, наказания за нарушения правил безопасного полёта. 

     

 

Безопасный туризм . 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, 

парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие 

туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности 

в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской 

группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности 

турпохода. 



Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском 

походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное 

распределение группового снаряжения между участниками похода. 

Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и 

экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах 

через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на 

плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения 

разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение 

ролей между участниками похода при организации переправ.  

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной 

безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). 

Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской 

группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные 

правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской 

группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при 

организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых 

в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в 

водном походе. Требования к специальному личному туристскому 

снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях 

с использованием плавсредств.  

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов,  

используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, 

продиктованные практикой их применения в походных условиях. 

Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в 

походах. 

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского 

похода 

- представление о понятиях «туризм» и «безопасный туризм»; 

- представление о безопасных переправах через естественные водоёмы; 

- представление о функциях, свойствах и особенностях узлов, используемых 

туристами в путешествиях; 

- обеспечить безопасность в туристических походах; 

  - составлять и выполнять график движения туристической группы; 

  - составлять алгоритм проведения разведки перед преодолением 

естественного препятствия, распределять роли между участниками похода при 

организации переправ;   

- действовать в условиях, если турист оказался в лесу один (отстал от группы), 

а также учащиеся должны уметь составить план по организации поиска 

туриста, отставшего от группы  

 

9 класс  

Образ жизни человека . 

 

Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека  



Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее 

физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие 

человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной 

гигиены. Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 

Правильное питание Правила рационального питания, соблюдение которых 

позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для 

организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты 

питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. Расширение 

кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное 

воздействие зелёного чая 

 

Здоровье человека . 

 

Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека  

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее 

физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие 

человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной 

гигиены. Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 

Правильное питание  

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет 

поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для организма; 

углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания как 

экологический фактор. Питание и болезни. Диета. Расширение кругозора. 

Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие 

зелёного чая 

Психическое здоровье человека  

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. 

Способность управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. 

Использование релаксационных упражнений как средства регулирования 

своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать 

собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. 

Информационная безопасность 

Социальное здоровье человека  

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — 

обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми 

— показатель социального здоровья человека. Общение — ценная 

деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 

обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и 

поклонники. Расширение кругозора. Дети-маугли 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана  

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. 

Половое созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. 

Подготовка организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий 

репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового возраста 



 

Чрезвычайные ситуации в быту . 

 

Можно ли пробовать жидкость из незнакомых, незакрытых и 

немаркированных бутылок? Где должны храниться опасные жидкости ( уксус, 

керосин, моющие средства, яды от насекомых)? Какие действия при оказании 

первой помощи отравившемуся? Всё это изучают на уроках ОБЖ в разделе ЧС 

в быту. Используя имеющиеся знания обеспечить себе и окружающим 

безопасность. 

 

Когда человек сам себе враг . 

 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на 

растущий организм.  

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных 

напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая 

готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм 

человека. Токсикомания 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их 

классификация и характеристика . 

 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система 

оповещения. Общие правила эвакуации.  

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. 

Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила 

поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное 

явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения 

вулкана.  

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе 

схода селей, снежных лавин и оползней.  

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при 

угрозе их приближения.  

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий 

наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед 

наводнением и при наводнении.  

Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при 

лесном пожаре.  

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. 

Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях 

различного вида 

 



Противодействие экстремизму и терроризму . 

 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва 

и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом случае.  

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в 

России. Законодательство России о противодействии экстремизму 

и терроризму. Особенности проведения спецопераций 

 

Национальная безопасность Российской Федерации . 

 

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия 

обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации 

 

 

  

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Учебники и УМК 

а) Учебная программа - Рабочая программа составлена на основании 

комплексной программы по «Основам безопасности жизнедеятельности для 7-

9 классов»: под редакцией Виноградовой Н.Ф., Смирнова Д.В,, Сидоренко 

Л.В., Таранина А.Б. соответствующей федеральному Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования Издательство: 

«Вентана- Граф»(2018 г.)  

б) учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 7–9 классы. Учебник 

для общеобразовательных организаций. Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 

Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин 2018 г. «Вентана-Граф»   

 

 

Тематическое распределение часов 

8 класс 

 

№ Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе 

практические 

работы 

контрольные 

работы 

1 Введение. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности.  

1 - - 

2 Здоровый образ жизни . 2 - - 



3 Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся в 

повседневной жизни 

1 - - 

4 Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся на природе 

7 - 1 

5 Современный транспорт и 

безопасность  

9 1 1 

6 Безопасный туризм 13 6 1 

Итого 33 8 3 

 

 

9 класс 

 

№ Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе 

практические 

работы 

контрольные 

работы 

1 Здоровый образ жизни. 11 - - 

2 Опасности, 

подстерегающие нас в 

повседневной жизни. 

5 - 1 

3 Когда человек сам себе враг  

 

8 1 1 

5 Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера.  

7 1 1 

6 Чрезвычайные ситуации 

социального характера. 

Национальная безопасность 

Российской Федерации 

2 - 1 

Итого 33 2 4 
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